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Phan I: MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Cfip trung hoc phd thong (THPT) la mét trong nhirng cap hoc cubi cung trong
hé thong giao duc pho thong. Cap hoc nay tap trung nhitng hoc sinh dang phat
trién sung man nhat vé thé luc. Cac em hoc sinh trung hoc dang ¢ do tu01 vi thanh
nién c6 nhiéu bd ngd trude su thay d6i ciia ban than khi budce vao tudi day thi va
c6 nhiéu td mo, thic mic vé van dé gisi tinh nhung lai khong duoc giai dap thoa
dang. Strc khoe sinh san ciia cac em lac nay dimg trude mdi de doa nghiém trong.
Néu khong duoc hudng din, chim séc mot cach dung dan, hai nguy co 16n anh
huéng dén stre khoe sinh san cua cac em 14 tinh trang c6 thai sém va nhiém bénh
lay nhiém qua dudn tinh duc trong d6 HIV/AIDS 1a bénh lay truyén qua dudng
tinh dyc rat nguy hiém. N6 khong 1a bénh riéng ctia nguoi lam nghé mai dam hay
tiém chich ma tiiy, ma n6 c6 thé g cira ting nha, néu ta khong biét cach dé phong.

Gi4o dyc gidi tinh va strc khoe sinh san phai bat dau gido duc tir gia dinh,
vai tro ciia cha me, truyén thong, dao dutrc, phap luét cia quéc gia, sau do 13 kién
thitc co ban vé co thé, sinh 1y hoc, tim 1y hoc va doi song tinh duc phai dugc trinh
bay mot cach cong khai

Gi4o duc gio1 tinh va suc khée sinh san hién nay da tré thanh mdt nhu cau
cap bach cta xi hoi. Trong nha truong gido duc gidi tinh va stc khoe chua duoc
dua vao day mot cach cong khai, c6 bai ban méi chi dung lai ¢ mure long nghép
mot s6 tiét cia mot sd mén hoc, chi ¢6 tinh cung cap cho hoc sinh vé dan s6 va stic
khée sinh san, cac bién phap sinh hoat tinh duc an toan dé tranh lay nhiém HIV.
Con ngoai xa hoi, trong cac co s& ton gido, trong cac cau lac by hon nhan va gia
dinh chi n6i mot cach mo hd chua dam trinh bay mot cach khoa hoc

Trong cac mdn hoc ¢ thé noi sinh hoc 1a mén dé 16ng nghép nhing kién
thirc co ban vé gido duc gidi tinh va strc khoe sinh san gitp cac em c6 ¥ thic bao
vé co thé. Trong cac nim qua dé giup cho hoc sinh c6 ¥ thic bao vé stc khoe tot,
trong céc tiét day co kién thirc lién quan.

Do d6 van dung cac kién thirc sinh hoc nham nang cao stc khoe sinh san
cho hoc sinh trong giai doan nay 1a gép phan cung cd kién thirc va tao nhiing tién
dé virng chéc cho viéc nang cao stc khoe cho cac em sau nay.

La mot gido vién day moén sinh hoc nhiéu nim ¢ truong trung hoc phd
thong, dé gop phan nang cao suc khoe cho hoc sinh téi manh dan trinh bay y
tuong thong qua dé tai “Vin dung kién thirc sinh hoc dé ning cao sirc khée
sinh san cho hoc sinh truwong THPT Viét Durc”

2. Muc tiéu deé tai

Thong qua néi dung nay giup hoc sinh truong THPT Viét Birc giiip cac em
trang bi nhitng kién thirc va ki nang can thiét dé tranh nhing sai 1am va c6 hanh
trang virng vang budc vao cudc song.

3. Poi twong nghién ctru caa dé tai

Hoc sinh 16p 11A8, 11A 9,11A10,11A11 truong THPT Viét Buc



4. Phuwong phap nghién ctru.

- Nghién ctru 1y luan: Nghién ciru cac tai liéu vé duong 16i d6i méi gido duc cua
Dang va Chinh phu, Sach giao khoa Sinh hoc 11; cac tap chi khoa hoc; luan van
thac si, tién si; phuong phap day hoc mén sinh; .

- Nghién ctru thue tién: Diéu tra, quan sat, phong van, thuc nghiém su pham
- Xt li théng ké s6 liéu thuc nghiém va rat ra két luan cua dé tai



Phan II: NOI DUNG
1. Co sé ly luan

Véi 161 sdng va suy nghi cua gidi tré hién nay thi vin dé gido duc dé nang
cao strc khoe sinh san vi thanh nién cho cac em hoc sinh dang dan tr& nén cap
bach va 1a van dé thu hut dugc sy quan tdm ctia nhiéu cp nghanh trong xa hoi néi
chung va cau nganh giao duc noi riéng.

Theo thong ké mdi nam trén thé gidi co khoang 15 tri€u tré em do cac ¢c6
gai tudi vi thanh nién sinh ra, chlem khoang 11% téng s6 sinh. O nudc ta hién c6
209.450 nguoi nhidm HIV con séng va dén nay c¢6 hon 94.000 nguoi tir vong vi
AIDS. D¢ 1a thong tin dugc B truéng BO Y té Nguyén Thi Kim Tién dua ra tai
hoi nghi tryc tuyén tong két cong tac naim 2017. An toan tinh duc va strc khoe sinh
san 1a mot phan trong tong thé sirc khoe con ngudi trong ca cude doi. No lién
quan chit ché dén doi séng vét chat va tinh than, anh huong dén sy phat trién nhan
cach ciia con ngudi. Tudi vi thanh nién 13 la tudi ludn ty khang dinh minh, nhan
cach chua hoan thién, tinh tinh con bon bot, thiéu chin chan, nhung mong mudn
kham phé thé giéi manh liét va khong loai trir khdm pha tinh dyc. Trong khi d6
cic em lai it c6 hiéu biét vé gidi tinh, tinh duc, kinh nghiém séng va dac biét la
hanh vi tu kiém ché ban than.

Trudce tinh hinh thyc té nhu trén trang bi kién thic vé gidi tinh, sinh 1y sinh
san cho cac em trudc khi budce vao d6i séng la viéc 1am c6 y nghia thiét thuc dé
cac em phon tranh nhitng diéu bat 1o c6 thé xay ra.

2. Thue trang vé gido duc giéi tinh, sirc khée sinh san vi thanh nién, tinh duc

an toan cia hoc sinh truong THPT viét Dirc.

2.1. Thuan lgi.

Truong THPT Viét Puc di tao diéu kién thuan loi dé tién hanh gido duc
cho thanh thiéu nién thong qua cac mén hoc, cac hoat dong chung. O ddy, ngoai
thay c6 gido, con c6 cac td chirc khac nhu Hoi Phy huynh hoc sinh, Poan thanh
nién, Hoi chir thap do, ban nit cong,...cung phdi hop gido duc hoc sinh.

Ngay 13/4/2018, Bo phan phap ché, T6 Sinh-KTNN, Poan trudng t chirc
dién dan “Sitc khde sinh san vi thanh nién” v6i cha d&: “Ban hiéu gi vé sitc khée
sinh san vi thanh nién va can lam gl dé bao vé sirc khée sinh san cia chinh minh”.
Tai dién dan nay cac em duoc tim hiéu thé nao strc khoe sinh san vi thanh nién?
Van dé kinh nguyét va chiam séc ving kin; Nén hay khong nén quan hé tinh duc ¢
tudi vi thanh nién va hau qua cua viéc quan h¢ tinh duc khong an toan; Cac em
duoc tim hiéu vé thuc trang nao pha thai ¢ tudi vi thanh nién va hau qua cua viéc
nao pha thai; Cac hoc sinh tham gia dién dan ciing duoc huéng dan sir dung céac
bién phap tranh thai nhu thé nao cho hiéu qua.



Toan canh dién dan

- Ngoai ra, hién nay cac thong tin vé bao v¢ stic khoe, stirc khde sinh san da
dugc pho bién hon, dugc thé hién dudi nhi€u hinh thirc da dang, cap nhat: sach
bao, to roi, tranh anh, phim truyén, internet,...

2.2. Kho khiin:

Truée khi thuc hién dién dan, t6i da tim hiéu trao d6i véi mot sd hoc sinh
ve thai do doi véi van dé gido duc gidi tinh. Két qua khao sat 4 16p khoi
11(147HS) nhu sau :

Thai do Rit hirng thu Hirng thi E ngai

TL % 50% 20,42% 29,58%

Qua két qua khao st t6i nhan thay khi ndi vé van dé gidi tinh cac em con
dé dat, khong manh dan trong qua trinh tim hiéu hay tiép thu kién thirc . Toi tiép
tuc tim hiéu co nhirg nhiing nguyén nhan gay ra thyc trang trén la:

Thir nhéat: Do su thay ddi tdm sinh Iy ¢ lta tudi vi thang nién. O I tudi
nay trong qua trinh hinh thanh va hoan thién nhan cach, mét bd phan thanh nién c6
cach nhin nhan van dé, giai quyét su viéc, lya chnj gia tri dao dirc.. van con phién
dién, chu quan. Mit trai cta co ché thi truong khién mot b phan thanh ién thiéu
tich cuc trong hoc tap, nghién ctru khoa hoc, giam sut y chi va 1ong nhiét tinh tham
chi mot s6 con song thd o, thieus ¥ thie khic phuc khé khin dé vuon 1én. Do non
nét thiéu von song va thiéu ca sy hiéu biét, nén ding trudc nhitng thach thuc, ac
em thudng c6 nhiing ngd nhan, quan diém léch lach trong cudc séng. mtm thyc té



hién nay cac & tudi vi thanh nién qua thiéu hut kién thirc strc khoe sinh san va tinh
duc dac biét 1a nhiing k¥ nang bao vé ban than cho nén trudc trao luu cia xa hoi
hién dai tac dong tir nhiéu kénh thong tin 4n pham vin héa khién cac em c6 nhiing
tiép nhan chua thuc sy chuan xéac . Véi 16i séng hién daithi cac ban tré c6 suy nghi
thoang hon trong van dé quan hé tinh duc. Pay dugc coi 1a nguyén nhan cua viée
mang thai ngoai ¥ mudn & lira tudi nay.

Thir hai: Hién nay c6 nhiéu hoc sinh do bd me di 1am xa, nén cac em roi xa
su quan tim gido dyc hing ngay cua gia dinh. Pi véi cac ban nit séng mot minh
hodc ¢ vuoi 6ng ba, khi tiép xtc v6i moi trudng méi thuong gip khé khin trong
trong doi sdng tinh cam va d& c6 ngd nhan vé tinh yéu va tinh duc nén thuong co
nhitng quyét dinh thiéu chinh x4c, nghiéng vé cam xuc nhét thoi dan dén nhiing
hau qua dang tiéc.

Thir ba: Suy nghi, quan niém cua cic em thoang hon vé tinh yéu va tinh
duc, thiéu hiéu biét vé gioi tinh, strc khoe sinh san....trong khi trén thuc té thi
trong nha truong viéc gido duc gidi tinh chi mang tinh hinh thire.

Sy thiéu quan tAm cua gia dinh va nha truong da 1am cho cac em thiéu hiéu
biét mot cach ding dan va mac nhiing sai lam dang tiéc. Vi vay can c6 cac viéc
lam cy thé dé gitp cac em tranh duoc nhimng sai lam khéng dang c6 va lam giam
cac vu nao pha thai.

3. Mot s6 kién thirc vé strc khoe sinh san va giéi tinh cin gido duc cho hoc

sinh :

3.1 Sirc khée sinh san(SKSS):

Theo t6 chirc Y té thé gii, SKSS 1a trang thai thoai mai vé thé chat, tinh
than va x4 hoi clia tt ca nhiing gi lién quan tdi bd may sinh san chit khong phai 1a
khong c6 bénh hay khuyét tit ciia bo may do.

Nhu vay SKSS bao ham y nghia la moi nguoi déu co6 thé c6 mot cude sdng
tinh duc duoc thoa min, ¢ trach nhiém va an toan dong thoi ho phai co6 kha nang
sinh san va su tu do lya chon viéc c6 sinh con hay khong, thoi diém sinh con va sb
con. Dinh nghia nay ciing bao ham ca quyén cua phu nit va nam gidi phai duoc
thong tin, tw van dy da va duoc tiép can voi cac bién phap ké hoach hoa gia dinh
an toan, hiéu qua, phu hop vai kha nang va chép nhan duoc theo su lua chon cua
ban than ho, va quyén tiép can cac dich vu cham soc strc khoe phu hop cho nguoi
phu nit mang thai cling nhu sinh dé an toan.

3.2 Strc khée tinh duc(SKTD):

Theo t6 chirc Y té thé gidi, SKTD la trang thai thoai mai vé thé chat, tinh cam,
tinh than va xa hoi cua tat ca nhimng gi lién quan t6i hoat dong tinh duc chir khong
phai chi 12 khong c6 bénh, hoat dong bat thuong hay yéu 6t. SKTD doi hoi cach
tiép can tich cuc va ton trong ddi véi hoat dong tinh duc va cac mbi quan h¢ gidi
tinh, cling nhu kha nang c6 duoc cudc séng tinh duc an toan va khoai cam, khong



bi cudng birc, phan biét va bao luc. Pé c6 va duy tri SKTD, cac quyén vé tinh duc
cua tat cd moi nguoi phai dugce ton trong, bado vé va dam bao.

3.3 Nhiing bién d6i vé thé chit hia tudi vi thanh nién:

Trong sudt thoi tré em, cic co quan sinh duc khéng thay d6i bao nhiéu, song
trong giai doan vi thanh nién, sy ting trudng tir day thi dén chin mudi dién ra theo
mot trinh ty nhat dinh.Tudi ddy thi dugc phat khéi tr ving dudi doi, no kich thich
tuyén yén. Tuyen yén kiém soat toan bo su tang truong, kich thich sy san Xut cac
hoocmon cua budng trimg, tinh hoan va tuyén thuong than. Cac tac nhan dac
hiéu ctia tudi day thi 12 hoocmon gidi tinh Estrogen tir budng trimg va Andrnogen
tir tinh hoan. Con gai thudng dat t6i tudi chin mudi sém hon con trai 2 nam. Tudi
day thi trung binh cta tré gai 1a 11-14 tudi, & tré trai 13-16 tudi. Mdi ¢4 nhan co
mot thoi gian biéu riéng, nam hay nir cing véy thanh thir c6 nhiing bién thién 16n
vé thoi gian, song trinh ty chin mudi vé gidi tinh thi nhu nhau.

Su phat trién kich tinh cua cac co quan sinh duc din dén sy thirc tinh va céc
ham mudn tinh duc, nhung lai c6 nhiing rang budc rat nghiém ngit chi phi cac
ung xur tinh duc ciia nguoi vi thanh nién.

Mic du chin mudi vé chirc nang sinh 1y, ngudi vi thanh nién van duoc xem 1a
tré em vé mat cam xuc va xa hoi . Nguoi vi thanh nién thay so héi bdi réi vi nhitng
cam nghi mdi mé Ve g101 tinh nay ma ngay ca ban than( va ca bac cha me) thuong
cho d6 1a “diéu x4u xa” . Nguoi ¢ ltra tudi ndy can c6 co hoi “bay to cac cam nghi
d6 va hoc cach 1 sao kém ché va chuyén huéng cac ham mudn tinh duc ctia minh.
Pong thoi véi su ting trudng vé gidi tinh, cling dién ra giai doan "nudc rat” cia su
tang truong toan than co rhé 16n 1én ting ngay.Trong thoi ky day thi, trung binh
moi em cao thém khoang 9- 20 cm.Trong giai doan nay, co thé khong chi 16n 1én
vé mit chiéu cao va can nangma con ca vé cac kich thude khac: dau nguc, mong,
tay, chan...tit ca cac bo phan co thé khong 16n 1én theo cting mot toc do, nén nguoi
vi thanh nién trong hinh dang c6 phan khong can doi.

3.4. Nhirng bién dbi vé sinh Iy va tam Iy

Cung v6i sy bién ddi vé thé chat, & VTN xuét hién nhiing hién tugng sinh 1y
dac biét
a. Hién twgng kinh nguyét ¢ nir gioi

Kinh nguyét hay con goi la hanh kinh lan dau tién xdy ra khi mgt em gai budc
vao tudi day thi, da sb & khoang 12 tudi, mot sd it c6 kinh 1an dau c6 thé sém hon
hoac cham hon

Do 1a sy phat trién tu nhién va hanh phuc, mot dam bao vé nir tinh va la ddu
hi€u thong bao sy truong thanh ctia bo may sinh san & nit gidi.

C6 bon yéu tb dic trung cho kinh nguyét 1a:

-Vé chu ky kinh nguyét: Tir ngdy thi nhat ¢ kinh lan nay dén ngay thir nhat
c6 kinh 1an sau duoc goi 1a mot chu 'ky kinh( vong kinh). Da s6 phu ntt ¢6 chu ky
kinh thuong khoang 28 ngay, mot s6 ¢ thé ngin hon hodc dai hon, ¢ khi dén 40

ngay.



- S6 ngay hanh kinh: Kinh nguyét thuong xay ra nhanh hay cham tiy timg
ngudi, o ngudi chi 2->3 ngay, mot sd ngudi khac cé thé dén 6,7 ngay.

- Khéi lwong kinh: Mdi 1an hanh kinh c6 thé mat 50-60ml méu kinh.

- Mau sic kinh: mau sic kinh do, khong c6 mau cuc.

- Ngudi phu nit ndo c6 nhitng bat thudng vé thoi gian hanh kinh, khdi luong
kinh va chu ky kinh ttrc 1a bi ri loan vé kinh nguyét.

- Khi méi ¢6 kinh thi cac yéu té trén thudng dao dong trong nim dau roéi moi
dinh hinh r rét trong tung nguoi.

- Khi mé6t em gai dén tudi 17 ma chua co kinh nguy€t va vi chua phat trién coi
nhu day thi dén muén, trong trudng hop nay can phai di kham dé xem c6 phai do
cham phat trién noi tiét to hay do rdi loan nao khac cua co thé.

b. Hién tweng xuit tinh ¢ nam gi6i

Hién tuong cuong dwong vat va xuat tinh ban dém ( gidc mo udt hay con
goi 12 mong tinh )cho thay kha ning sinh san ciia nam gidi da bat dau. Nhung tir
d6 dén tudi hon nhan ciing con trén dudi 10 nam. Vi vay tudi VTN can hiéu diéu
nay ma tang cuong viéc hoc tap, rén luyén dé tranh nhitng hanh dong sai lam dang
tiéc 1am ton hai dén strc khoe va hanh phuc, twong lai nhu quan hé tinh duc sém,
tdo hon.....
c. Nhiing bién doi vé tam ly

Cung véi nhitng bién d6i vé co thé, sinh 1y ¢ d6 tudi vi thanh nién doi

song tam 1y clia cac em ciing c6 nhitng thay doi sau sac. Cac em dan dan ty chu vé
tam 1y, tinh cam, tim hiéu va ¢ cam xuc vé gidi tinh, dong thoi suy nghi vé vai tro
tuong lai ctia cic em trong xa hoi. Qua trinh nay dién ra dan dan, dem dén cam
xtc cho cac em va cam xtic nay doi khi khong 6n dinh. Mot s6 em c6 thé cam thay
thit vong, v& mong va bi ton thuong, nhung trong chéc 1at lai co thé tré nén sbi
ndi, lac quan.
4. Cac yéu t6 nguy co anh huwdng dén sire khée sinh san ciia VIN

4.1. Mang thai s6m

- Mang thai som 14 hién twong nguoi nit gidi mang thai trudc 18 tudi.

- Hau qua ctia mang thai sém & tudi vi thanh nién:

Tudi c6 thai ctia ngudi phu nit s& anh huong dén thai nghén ciing nhu sirc
khoe cua ho. Nguoi me tudi cang tre néu co thai, hau qua vé thé chat cang nghiém
trong, vi co the lic nay chua dén do hoan thién va 6n dinh, hon nita cac em chua
c6 kién thirc vé viéc sinh nd hodc pha thai. Nhirng tai bién khi mang thai, nao pha
thai va sinh dé 1a nhitng nguyén nhan dau tién dan dén tir vong ba me & tudi vi
thanh nién.

Tudi c6 thai cia nguoi phy nir s€ anh huong dén thai nghén cling nhu strc
khoe cua ho. Ngudi me tudi cang tré néu co thai, hau qua vé thé chat cang nghiém
trong, vi co thé luc nay chua dén do hoan thién va 6n dinh, hon nita cac em chua
c6 kién thirc vé viéc sinh no hodc pha thai. Nhiing tai bién khi mang thai, nao pha



thai va sinh dé 1a nhitng nguyén nhan dau tién dan dén tr vong ba me ¢ tudi vi
thanh nién.

Hau hét nhitng c6 gai mang thai som déu phai bo hoc, phai xa cach ban be,
thay cb gido, co may tim klem viéc lam cua cac em do s€ it hon va phai phy thudc
vao nhitng nguoi khac dé sdng va nudi con. Nguoi me tré cam thay minh c6 lap,
turong lai cia minh bi ban ré, mat gia tri trong con mit ciia moi ngudi, lam ting
thém cam giac thit bai, lac 16ng.

Mot s6 em vi nhitng mic cam d6 ma dan dén nhiing hanh dong dang tiéc nhu
tir van, bo nha di 1am gai ban dam hodc tré thanh ké giét ngudi. Néu c6 tién hanh
hén nhan thi ca ngudi con trai va con gai phai chip nhan, nhung su két hop d6 rdi
cling nhanh chong két thic bang su tan v&. Pta con cta nhitng cip vo chong nay
s& phai chiu dung qua nhiéu thiét thoi va ba me khong c6 kha ning chim soc,
tham chi con ghét bo nd va con bi xa hoi coi tré d6 1a bat hop phép.

Ngoai ra, nit tudéi VIN mang thai sém, s& 1am ting toc do phét trién dan s;
nha nudc chi tra truc tiép tro cap vé y té, xa hoi dé giai quyét khé khin cho me va
con. Xa hoi con phai chi tra gian tiép nhitng hau qua do hoc van kém hiéu qua cia
nhiing lao dong khong lanh nghé lam ra.

C6 thé néi lam cha, me ¢ tudi VIN that khong dang mong mudn vi n6 s& giy
nhitg hau qua khong thé ludng trude duge cho ban than cac em, con ciia ho ciing
nhu gia dinh va xa hoi.

4.2. Cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc

O tudi VTN, néu c6 quan hé tinh duc sém ma khong cé bién phap dé phong
tranh thi ngoai nguy co c6 thé gy ra mang thai sém con c6 thé bi nhidém cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc nhu: Bénh lau, giang mai, bénh do trang roi
Trichomonas, bénh do nim, bénh sti mao ga....... dic biét 1a 1ay nhiém HIV

Bénh lay truyén qua duong tinh duc gdy anh hudng 16n dén sic khoe con
nguoi nhat la d6i voi phu nir va tré so sinh, anh huong lon dén stc khoe cong
dong, kinh té dat nudc va noi giéng.

Muén phong chdng cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc c¢6 hiéu qua, nhat
1a & cac dbi tuong thanh thiéu nién, hoc sinh, can nang cao kién thirc vé gioi tinh,
tinh dyc va nhitng hiéu biét vé bénh 13y truyén qua dudng tinh duc dé biét cach
phong cho chinh minh va cho nguoi khéc.

5. Mt s6 bién phap phong tranh quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién:

- Tham gia cac hoat dong cong dong: Su tham gia cac hoat dong s& hd tro cho
hanh vi kiém ché vi gitip phat trién cam giac vé gia tri ctia ban than (da hoan thanh
dugc viéc gi do cho nguoi khac, tr d6 tang long tu tin) va cam gidc dugc cong
d6ng chap nhan

- Xac dinh nhirng myc ti€u cia cudc doi: Khi da biét dat ra cho minh nhiing
muyc tiéu trong doi sdng,cac ban tré sé& hiéu rang thai nghén khong mong mudn,
méc bénh lay lan qua duong tinh duc hay két hon sém s& anh huong nhu thé nao
dén viéc thuc hién nhirng muc tiéu do.
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- Xay dung mét gia dinh yéu thwong va hoa thuin: Két ban trong tudi vi thanh
nién du quan trong nhung khéng thé thay thé duoc vai tro gido duc cua gia dinh.
Gia dinh voi vai tro tich cyc cua cha me va cac thanh vién khac tao ra khong khi
dam a am tin cay, cung cd cac gia tri va niém tin.

- Rén luyen tinh cach cwong nghj va cac ky nang quyét doan: Lira tudi vi thanh
nién rat can c6 tinh cach cuong nghi, bao vé va biéu 16 mem tin cia minh, khong
ca né trude nhirg sy nai ép, ri ré ma minh khéng mudn, dam thang than khudc
tu.

Can c6 mdi quan hé tot v6i nhirg ngudi 1on dang tin cy.

- Két ban véi nhirng nguoi cang chi hwéng: Nhat 1a voi nhirg nguoi cing lya
chon hanh vi kiém che nhu minh vi tudi vi thanh nién von ¢6 nhiéu xac cam tinh
duc, nhitng nguoi ban a ay s& ho tro cho quyet dinh lua

chon cua minh.

- Tranh nhirng hoan canh cam dd: Co rat nhiéu co hoi cam dd trong doi song
nhu tiép ban khac gi6i trong phong riéng, nhay trong cac cudc vui, thir xem phim
kich duc vi to mo... Can gilip ban tré vi thanh nién nhan biét trudc nhitng hoan
canh d6 dé tranh tham gia.

- Khong udng rwou va thir dung cic loai ma tiy: vi nhitng loai nay lam suy
giam chirc ndng suy xét 1y tri clia ndo, lam cho cac ban kho gitr vitng duoc y chi
cua minh sau khi da str dung chung.

- Lwra chon nhirng phwong tién gidi tri ¢é tinh gido duc: Co6 nhiéu loai sach bao,
phim anh... da t6 hong, lang man héa tinh yéu, khong mé ta trung thuc

6. Cac phwong phap day hoc tich cwe dwoe siv dung dé gigo duc sirc khée sinh

san cho hgc sinh

6.1. Phuong phap dong nao

Muc dich: Nang cao nhén thuc ca hoc sinh thong qua khuyét khich ting
cac nhan suy nghi cho ¥ kién cac nhan vé mot van dé cu thé.

Cach lam: Gido vién dua ra van dé va néi rd muc dich vé 1y y kién vé tat
cd moi nguoi cho mot van dé.
Moi ngudi lan lugt cho ¥ kién cho dén khi khong con y kién nao dua ra nira.
Ghi tit ca ¥ kién moi ngudi 1én bang.
Ca 16p thao luan dua nhimg y kién giong nhau vao ciing mot nhom.
Gao vién nhan xét y kién timg nhom va két luan.

6.2. Phuwong phap thiao ludn nhém nhé:

Muc dich: Nang cao kién thirc cho hoc sinh.

Thong qua cung tham gia thao ludn nhém mot van dé do giao vién dua ra.

Cach lam:

Chia 16p thanh nhém nho ( Tuy theo sé lwong hoc sinh ma chia thanh 4
nhom)

Giao chii dé va thoi gian thao luan cy thé.
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Phén cong trach nhiém trong nhém ( nhém trudng diéu hanh, thu ky ghi két
qua thao luan cdu cac thanh vién).

Gi4o vién hé tro cac nhom khi théo luan.

Trinh bay két qua tao ludn nhom trude 16p.

Ca 16p gop y bo sung cho tirng nhom sau khi trinh bay.

Gi4o vién téng hop va két luan.

6.3 . Vi du minh hoa:
Bai 47: diéu khién sinh san & dong vat
Muc II : Sinh dé c6 ké hoach ¢ ngudi.
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc: Qua bai hoc nay hoc sinh:
- Néu dugc khai ni¢m va giai thich dugc vi sao phai sinh dé co ké hoach.
- K& tén duoc mot sd bién phap tranh thai va co ché tac dung cua ching.
2. Ky ning: Quan sat, phan tich, so sanh, tong hop, khai quét hoa, triru tugng hoa.
3. Thai d9:Phat trién tu tuéng duy vat bién chimg va tinh yéu thién nhién, mon
hoc.
II. CHUAN BI:
- Giao vién suu tap hinh anh, bang dia, may chiéu ndi dung lién quan dén csc
van dé gi6i tinh. Chuan bi k¥ va nim viing gido an trudc khi 1én 16p.
-Phat cau hoi luan cho cac nhom trudc 1 tuan cho cac nhém tu suu tam chuan
bi ndi dung, tranh anh trude khi 1én 16p.
II. PHUONG PHAP
- Van dap tim toi
- Hoat dong nhém nhd.
III. TRONG TAM BAI HQC: Mot s bién phap tranh thai va co ché tac dung
cua chung.
IV. TIEN TRINHTO CHUC DAY VA HQC.
1. On dinh t6 chirc : On dinh t6 chirc 16p, kiém tra si sb.
2. Kiém tra bai cii :

1. Hang ngay, phu nit udng vién thudc tranh thai (chira progestéron hoic

progestéron + ostrogen) co thé tranh dugc mang thai, tai sao?

2. R&i loan san xuat hoocmén FSH, LH va testostéron cé anh huong dén

qua trinh sinh tinh hay khong, tai sao?

3. Qua trinh san xuét hoocmén FSH, LH, ostrogen va progestéron bi roi

loan c6 anh huéng dén qua trinh sinh tring hay khéng, tai sao?

3.Bai mai:

Tinh huéng khéi dng. Co 2 ban hoc sinh 16p 11 da phat sinh tinh cam va
c6 quan hé tinh duc v6i nhau din dén mang thai ngoai ¥ mudn. Sau khi nao, hut
thai, bac si khuyén 2 ban khong nén c6 quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién ( duéi
18 tudi); néu c6 quan hé tinh duc thi hay sir dung cac bién phép tranh thai .phu hop
dé bao vé ban than ( thuc hién tinh duc an toan) . Theo em, tai sao bac si lai
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khuyén nhu vy, cac bién phap tranh thai phu hgp la nhiing bién phap nao? Ban nir
nay, sau khi nao, hut thai thi c6 bi anh hudng gi khong?

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh

N¢i dung

GV: Vi¢t nam la mot trong sO cac quoc
gia co quy md dan s6 cao nhét thé gidi,
Nam 2017 dan sd Viét Nam 13 94,54
triéu nguoi, dimg thir 14 trén thé giudi.
Dan s6 ting nhanh va quy mé déan sb
16n dd gy ra nhitng ap luc rat 16n dén
nhiéu mit cua cudc séng nhu nha §,gido
duc, y t&, méi trudng, tai nguyén....
- Lam thé nd dé han ché tc do gia ting
dan s6?
-HS: Phai thyc hién cong tac sinh dé cé
ké hoach.
- Sinh dé c6 ké hoach 1a gi?
HS: ..
G: Hién nay, ¢ nudc ta dang van dong
mdi cip vo chong nén sinh bao nhiéu
con, g6i han tudi nao thi khong nén sinh
con? Khoang cach gitra hai 1an sinh 1a
bao nhi€éu ndm?
HS: + Méi dp vo chon chi nén sin toi da
1a hai con.

+ Khong nén sinh con trudc tud
truong thanh ( Khoang 18 tudi).

+ Khoang cach giita hai lan sinh
khong dudi 3 nam.
GV: Tur tinh hubng khéi dong cic em
hay cho biét c6 nhimng bién phap tranh
thai va tac dung cua ching.
GV: + chia 16p thanh 4 nhom.

+ Phat cau hoi thdao luan cho
tuuwngf nhom.

+ Yéu cau: Thoi gian chuan bi
trong vong 5 phut, mdi nhém cur dai
dién( hoac ca nhom len bao cao.

HS: + Hs nhan cau hoi.

+ Tién hanh thao luan, chuan bi ndi
dung.

+ Pai dién nhém, Nhém truong (
hodc cd nhom) 1én bang trinh bay ndi
dung yéu cau ctia nhém minh.

1. Sinh dé cé ké hoach 1a gi?

- Sinh dé c6 ké hoach la diéu chinh vé
so con, thoi diém sinh con va khoang
cach sinh con sao cho phu hop véi viée
nang cao chat luong cudc séng ctia moi
ca nhan, gia dinh va xa hdi.

- Loi ich cua sinh d¢ ¢ ké hoach:

+ Néang cao chéat lugng cudc song, cai
thién kinh té, chdm lo strc khée, hoc,
giai tri...

+ Giam ap luc vé tai nguyén moi truong
cho xa hoi.

2. Cac bién phap tranh thai

- Bao cao su

- Dung cu tur cung

- Thudc tranh thai

- Triét san nam va nir

- Tinh vong kinh

- Xuét tinh ngoai 4m dao
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+ Cac nhom nhan xét, dat cau hoi
thém van dé lién quan cho nhom béo
céo.

+ Nhan xét théi do, chuan bi, két
qua thuc hién yéu cau cia timg nhom.

+ Tong két bd sung kién thuc lién
quan.

No1 dung cau hoi thao ludn cua nhom
Nhom 1:

- Céc hién tugng danh dau tudi day thi ¢
nam va nit?

- Thé nao 1a kinh nghuyét? trinh bay
chu ky kinh nguyét ¢ nir ?

- Néu co ché tac dung ctia phuong phap
tinh ngay rung ttriing?

Nhom 2:

- Néu co ché tac dung ciia phuong phap
bao cao su tranh thai?

- Trinh bay dac diém, cac loai, cah sit
dung bao cao su tranh thai? Co6 tranh
anh minh hoa)

Nhom 3:

- Trinh bay co ché tac dung cua thudc
tranh thai?

B k& tén mot sb loai thube tranh thai
hién dang dugc dung trén thi truong?
Khi sir dung thudc tranh thai can luu ¥
nhiing van dé gi?

Nhom 4:

- trinh bay co ché cic bién phap tranh
thai: dung cu tur cung, tri€t san nt, triét
san nam.

-Néu thyc trang nao pha thai cia thanh
thiéu nién Viét Nam hién nay? Tai soa
khong nén nao phéa thai? Tac dung
chung cua cac phuong phéap tranh thai?
Tudi vi thanh nién khong nén sir dung
phuong phéap tranh thai nao?bi¢n phép
xudt tinh ngoai 4m dao.

Gv: Ngoai cac phuong phap tranh thai
trén con c6 phuong phdp tranh thai nao
khac?
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HS: Con c6 bién phap xuat tinh ngoai
am dao.

Noi dung cau héi thao luan
Nhom 1:

Cac hién twong danh diu tudi diy thi & Nam
- Tang chiéu cao, ting can

- Nguc nd, co bip phat trién

- V& giong

- Moc rau, 16ng nach, 16ng mu.

- Céc bo phan sinh duc ngoai phat trién

- Tinh tring bat dau dugc san sinh

- Xuét tinh ty phat: duong vét tré nén cling va xuét tinh
- Tam tinh thay d6i do hoc mén

- C6 nhan thirc vé gidi tinh

Cic hién twong danh diu tudi day thi & Nir

- Tang chiéu cao, ting can

- Nguc phat trién, eo thon lai, hong nd ra

- Moc 16ng nach, 16ng mu

- Céc bd phan sinh duc ngoai phat trién

- Bit dau co sy rung tring

- Xuét hién hanh kinh

- Tam tinh thay d6i do hoc mén

- Bat dau nhén thie vé gidi tinh

Hién tuwgng kinh nguyét:

- Kinh nguyét lan dau 1a dau hiéu cta giai doan dy thi chinh thiic & con gai, day
13 hién twong sinh 1y binh thuong danh dau ¢ nit gidi di c6 kha ning sinh con. Khi
rung trimg mot thoi gian khong két hop véi tinh trang s& dugc thai ra ngoai cing
16p niém mac cua da con bi bong ra qua duong sinh dyc. Kinh nguyét thai ra gdom

mau, chat nhay, 16p ni€ém mac tr cung, tring.

- Hién tuong kinh nguyét xay ra theo chu ky hang thang ( 28 -32 ngay ) thoi gian
c6 kinh thuong kéo dai khoang 5 ngay. Thoi gian ¢6 kinh va luong mau xuat ra

tuy thudc vao tirng ca nhan.
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Tinh ngay
tring rung

Tranh: Chu ky kinh nguyét

Cach tinh ngay rung trirng dé tranh thai nhw sau.
« Néu me c6 Chu ky 22 ngay, rung trimg ngay thtr 8, tranh khong giao hop
ngay thtr 7 dén ngay thtr 9 (ctia vong kinh).
« Néu me ¢6 Chu ky 24 ngay, rung tring ngay thtr 10, tranh khong giao hop
ngay thtr 9 dén ngay thir 11.
« Néu me c6 Chu ky 28 ngay, rung trimg ngay thir 14, tranh khong giao hop
ngay thur 13 dén ngay thu 15.
« Néu me c6 Chu ky 30 ngay, rung trang ngay thir 16, tranh khong giao hop
ngay thur 15 dén ngay thu 17.
« Néu me c6 Chu ky 33 ngay, rung trang ngay thtr 19, tranh khong giao hop
ngay thu 18 dén ngay thu 20.
Nhom 2:
- Co ché tac dung cir phwong phap bao cao su tranh thai:

Pic diém ciia phuong phap bao cao su tranh thai: Bao cao su con ¢ tén goi khac
nhu 40 mua, bao duong vat..

La mdt loai bao mdéng, mém va nhay cam lam bang cao su nhan tao, duogc
long vao duong vat khi cuong ctiing dé tranh thai..
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Tranh: Bao cao su danh cho nam

BAO CAO SU DANII CHO PIIU NO

Tranh: Bao cao su danh cho nir

- Cac loai bao cao su:

Co hai loai bao cao su la bao cao su cho nam va bao cao su cho ntr

M5t sd loa bao cao su trén thi truong: Bao cao su Ca Ngua Longsock,OK,

- Cach sir dung bao cao su:
+ Bao cao su danh cho nam gidgi

1. Kiém tra tai dung bao cao su xem c6 rach, hd, con han str dung khong? xem
bao cao su c6 bi nhau nhan khong?

2. Mo thi dung bao cao su ra, can than tranh lam rach, tranh cac vét sic nhon,
moéng tay nhon c6 thé 1am rach bao cao su.

3. Kiém tra chiéu quin cua bao cao su, vong cudn bao phai & phia ngoai.Bop tui
nho ¢ dau bao cao su dé dudi khong khi ra ngoai trude khi deo bao cao su vao
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duong vat dé tranh viéc khong khi tran vao bao cao su, khi quan hé dé bi v&
ti.

4. Khi duong vat da cuong clrng, ban nit nén deo bao cao su vao duong vat cho
nam dé van gilt dugc cam hung quan h¢, sau do tudt nhe vong bao cao su dé néd
deo kin hét chiéu dai duong vat. Néu trong liic giao hop bao cao su bi rach thi
phai dep bao méi ngay lap tirc, con khi rat dwong vét ra thi can giit bao cao su
phan gbc dé tranh tinh dich chay ra ngoai.

5. Thao bao cao su bang cach vudt nhe tir géc duwong vt ra phia truéc dong thoi
tum miéng bao cao su dé tranh tinh dich chdy ra ngoai, sau do ban nén boc kin
bao cao su va vut vao thung rac. Tranh vat vao bdn cau vi ¢ thé gay tic bon
cau.

Tranh : Cach str dung bao cao su danh cho nam gioi.
+Bao cao su danh cho nir gidi
Cach dat bao:
— Xé vo lay bao ra nhe nhang tranh 1am thung, rach.
— Van vé bao nhe nhang cho dich tron ddm hét bao. Bop hep vong nhd, cAm bao
chéc chan
— Tay cam bao dua vao 4m dao, tay kia vach mdi sinh duc dan duong. Pua bao
vao sau hét mirc ¢6 thé dua duoc.
— Pua ngdn tay vao trong bao, tim cham vong nho, ddy bao sau hét dén am dao.
Tranh dimg dé bao bi xoan.
— Thuc hi¢n viéc quan h¢ tinh duc
— Théo bao: xodn miéng bao dé gilt tinh dich ¢ trong, kéo nhe¢ bao ra. Vut vao
thung rac.
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5 6

Tranh : Cach swr dung bao cao su danh cho nit gioi.
Nhom 3:
Co ché tic dung ciia thuéc tranh thai

Ngin can qua trinh rung trimg: Thudc tranh thai cé chira hormon sinh duc
tir bén ngoai dua vao co thé giup tc ché co thé tiét ra ovestrin. Tir d6 tc ché su
diéu tiét ra FSH va metakentrin. Dong thoi dan tdi viée trc ché budng trimg rung
tring.

Tiét chat nhay cb tr cung: Thudc tranh thai c¢6 chira progestin khién tuyén
thé & ¢6 tir cung bi anh huéng tré nén dic dinh. Lam cho tinh trung khong di qua
dugc va khong gap trimg dugc. Tur d6 o tac dung tranh thai.

Bién d6i niém mac tir cung, ngan sy lam t6: Thudc tranh thai chira
progestin va estrogen tir bén ngoai dua vao. Va khong co tinh quy luat giéng
progestin va estrogen nhu co thé san xuét ra trong thoi ki kinh nguyét binh thuong.
Diéu nay khién mang trong tir cung phat duc khong tot khién trimg khong thé lam
t6 trong tir cung duoc.

Mot s6 loai thudc tranh thai:
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Mot sb luu v khi sur dung thudc tranh thai
D061 véi thude tranh thai khan cap: C6 thé dung sau quan hé ( Khoang 72
g10). Khong dung nhi€u lan vi c6 thé anh hudng 16n dén strc khde ( Khong nén
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ding qua 3 1an/thang). Str dung khi can 1am theo hudng din cua bac sy va nha san
XUAt.

Dbi voi thube tranh thai hang ngay: Phai ubng déu dan mdi ngay mot lan
theo dung gio. Dung thudc tranh thai c6 thé c6 mot s tac dung phi, anh hudng
dén sirc khoe. Do d6 khong nén lam dung thudc tranh thai.

Nhom 4:

Dung cu tir cung tranh thai: 1a 1 bién phap tranh thai cho nir gidi. Bo 1a
nhirng dung cu dugc dit vao trong budng tir cung, ¢ tac dung ngin ngira cé thai.

Co ché tac dung ciia phwong phap dung cu tir cung: Khong cho hop tir lam
t6 & tir cung.

D o

FEPE S W ey tranh thal EBmm bdng plastic

co théE co day A8 ng qquian cquanh
nhidm am thay SS1 s | troics g &0 cunc

W i e I PN L
Hinh: Vong tranh thai
Co ché tac dung cir phwong phap triét san nir.
Tri¢t san 1a mot thu thuat 1am cho cé nhan d6 khong c6 kha nang mang thai
vinh vién. Ddi vai phu nit, thu thuat nay dugc goi 1a “cdt 6ng dan trung”, 1am cho
tring khong thé di chuyén dén tir cung duoc.

VI tri thit ho3c cit Tii cung VI tri thit hodc cit ngang

Budng thing

—— TlInh tring

TRIET SAN NG
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Co ché tic dung cir phwong phap triét san nam: Triét san nam 13 hinh thirc
tranh thai vinh vién bang cach that va cat ong dan tinh nham tri¢t han duong ra cta
tinh trung.

FRIET SAN NAM (THAT 6NG DAN TINH

Tuyén
tién ligt
Niéu dao )
ong ra

~Y/i tri that hodc cat

Tinh hoan

Thuc trang nao pha thai ciua thanh thiéu nién Viét Nam hién nay

Tinh trang nao pha thai & gidi tré hién nay 1a mot van dé nhirc nhdi ¢ nhicu
quéc gia trén thé gidi. Nao pha thai khong con 1 chuyén riéng ciia mdi nguodi ma
duoc coi 1a hanh déng phi dao dtrc, thim chi cao hon 1a tdi ac giét nguoi. Rat
nhiéu qudc gia di ban hanh luat chong nao pha thai. Nhung trén thuc té, so liéu vé
nhing ca nao pha thai van khong c6 du hiéu kha quan.

Tai bénh vién Tir Dii, mdi nim tong s6 sinh khoang 45.000 nguoi nhung
nao pha thai hon 30.000 ngudi. Ca nudc c¢6 5% em gai sinh con trude 18 tudi va
15% sinh con trudc 20 tudi, trong d6 sb thanh nién chua lap gia dinh chiém
khoang 30%. Du tit ca cac truong hop dén pha thai déu duoc tu van, nhung van co
rat nhiéu ngudi quay tro lai pha thai 1an hai... Con tai khoa KHHGD-Bénh vién
Phu san Ha Noi, trung binh mdi ndm c¢6 tir 12.000-15.000 ca nao hut thai. Trong
sd cac ca nao pha thai & tudi vi thanh nién c¢6 60-70% 13 hoc sinh, sinh vién.

Khéong nén nao pha thai, diic biét ¢ tudi vi thanh nién vi: N6 c6 thé giy nén
nhitng hau qua xau dbi véi sitc khoe nhu: Thung tir cung, xuat huyét ( néu pha thai
muon), nhiém trung ving xuong chau, sa da con, vo sinh, tir vong, anh hudng 16n
dén tam 1y , sirc khoe, noi gidéng.

22



HINH ANH NAO PHA THAI

TE  Thal NAC BO THAI 23 TUAN TUSI (6 THANG TUSI)

cung 23 tudin Banh nhau
Day r6n

A.Dung kém ring -
ke p mot vl tri i
bit ky cia thal

— e Kso bé phan
___..//-' ai kﬁ P

dua ra ngoal

L
Cing tay

DAy phil duicc bop vyn
tranh lam t&n thicng

cTiEptyc kep
keo cac bé phan (4
con lal

E Hut kIém tra
toan bo

Chay mau Anh huéng Vo sinh

Viém nhiém Gay t vong

Tac dung chung cia cac phwong phap tranh thai:

+ Diéu chinh sb luong sinh, gop phan thuc hién sinh dé c6 ké hoach.

+ Giam céc trudng hop co thai ngoai ¥ mudn, nao pha thai.

Tubi vi thanh nién khong nén str dung cac bié€n phap tranh thai nhu: Triét san
nam, triét san nir.
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7. THU'C NGHIEM SU PHAM

7.1. Muc dich va nhiém vu thuc nghiém

Muc dich

banh gid tinh hiéu qua cta viéc day hoc tich hop va kha nang ap dung
trong day hoc Sinh hoc. Kiém nghiém tinh phu hop cua viéc day hoc tich hop ndi
dung da lya chon va xay dung trong day hoc mon Sinh hoc.

Nhi¢m vu

- Thiét ké phleu diéu tra va tién hanh diéu tra gido vién va hoc sinh vé nang
luc van dung kién thtrc sinh hoc theo quan diém sinh hoc vao giai quyét mot sb
cau hoi va bai tap thuc tién.

- Tién hanh kiém tra danh gia sau gio day, xtr 1y, phan tich két qua thuc
nghiém.
- Lay y kién ciia gido vién va hoc sinh dé rut ra két luan vé tinh hiéu qua cia viéc
van dung kién thuc sinh hoc dé nang cao suc khde sinh san cho hoc sinh ¢ truong
THPT VIét Buc

7.2.  To chirc thwe nghiém
Toi da chon bdn 16p & truong THPT Viét DBic co chét luong 1échnhau vé
mirc do tiép thu dé lam d6i ching va thuc nghiém. Két qua cac bai kiém tra ca 16p
thuc nghiém va d6i chimg duoc thé hién trong bang sau:
Bang tong hop diém bai kiém tra 15 phut

, J Piém x; biém
Lop SO O T 2314 516 17 I8 [9 10 |TB
TN 11A8 39 o fofo [t ]t [2]8 11 [13 ]2 [1 7,03
TN 11A9 3. olofofof2 [2]7 12 |11 [3 |1 7,08
DC 11A10 40 o o fo [4 [3 [4 [10 8 [2 [o 6,23
PC 11A11 39 (oot [3]2 411 [8 [o [1 [o 636

Tong hop két qua hoc tip bai kiém tra 15 phiit
Lép % Yéu — Kém %Trung Binh | % Kha % Gioi
TN 5,19 24,67 61,04 9,09
PC 16,45 36,71 43,04 3,80

7.3.  Phan tich két qua thyc nghi¢m

DPéi véi 16p thuc nghiém: Hoc sinh tiép can van dé nhiét tinh hon va tu
nhién hon, chi dong phat biéu ¥ kién. Két qua thé hién cac em c6 sy hiéu biét vn
dé gidi tinh, sirc khoé sinh san, tranh thai ... hon so véi 16p ddi ching.

DPéi véi 16p ddi chung: khong khi 16p hoc khong soi ndi, hoc sinh ngai
ngung khi noi dén van dé té nhi nay. Cac em khong giam chu dong phat biéu y
kién, cui mat Xuéng ban hoac ngéi m.

24




Phan ba: KET LUAN:

Theo t6i, cho du dung giai phap nao cho viéc “Van dung kién thirc sinh
hoc dé nang cao suc khoe sinh san cho hoc sinh tuong THPT Viét Buc” thi diéu
quan trong nhat 13 gido vién c6 thu hut dwge sy quan tim cua cic em hay khong,
c6 gy dugc nhimg hing thu, tich cuc tham gia cua cac em hay khong? Va dé lam
t6t duge diéu nay, cac can co su diéu chinh vé phuong phép giang day, phuong
phap t6 chtrc va thue hién ddng bd. Theo kinh nghiém cua riéng t6i thi phuong
phap dong vai mang lai hi€u qua cao vi qua hoat dong sam, nhap vai cc gido vién
s€ ¢ co hoi quan sat, nam bat duoc tim tu, tinh cam, phan mg cua cac hoc sinh
v6i van dé gi6i tinh, qua d6 gido vién s& c6 nhirng su diéu chinh, un nin cho phu
hop.

Bén canh d6 nhiéu phu huynh khong ddng tinh dé con em ho di hoc ngoai
khoa mon hoc khong dem lai diém s6 cy thé thi giai phap nay rat hiru hiéu.
Vi nhitng khé khan do xuat hién nhitng quan diém khac nhau, trai ngugc nhau vé
gido duc gidi tinh va véi tinh trang xam pham tinh duc ngay mdét gia tdng cung véi
no 1a ty 1¢ nao pha thai ¢ gioi tr¢ dang roi vao tinh trang bao dong. Voi sy phat
trién véi toc do chong mat cua nén kinh té thi truong ciing v4i nhitng mit trai cia
n6 da dat gidi tré, nhat 1a d6 tudi vi thanh nién ding trudce nhitng thir thach vo
cung 1on. Vay dé thao g& van d¢, con gi tot hon 1a trang bi cho hoc sinh nhiing
thong tin, kién thic, ky nang va phuong tién dé dua ra dugc nhiing quyét dinh,
quan diém dung dan vé gidi tinh, gop phan han ché t6i da nhitng hau qua déng tiéc
do thiéu hiéu biét.

Nén ching, di dén lac dua van dé gido duc gidi tinh tré thanh mot bd mon
chinh khoéa trong nha truong?

Do diéu kién thoi gian ¢6 han ; kinh nghiém con han ché nén khong thé

tranh khoi nhitng sai sot. Toi rit mong nhan duogc sy gdp ¥ cua thy cd gido va cac
ddng nghiép dé co thé tiép tuc phat trién dé tai..
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TAI LIEU THAM KHAO

- Tai liéu bdi dudng gido vién mon sinh hoc( B gido duc — Vi Ptrc Luu chu
bién).

- Tai liéu nhitng diéu gido vién can biét dé gido duc k¥ ning séng va stc khoe
sinh san vi thanh nién

- Sach gido khoa sinh hoc 11

- Sach gido vién sinh hoc 11

- Cac thong tin trén mang CNTT
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