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Phong, chdng dich bénh trwéc, trong va sau
Tét Nguyén dan Binh Ngo nam 2026

Trong dip Tét Nguyén dan, nguy co phét sinh va 1ay lan cac bénh truyén nhiém
trén dia ban tinh gia ting do nhu cau di lai, giao luu, tap trung dong ngudi ting cao;
diéu kién thoi tiét mua Dong - Xuan thuan loi cho nhiéu tac nhan gay bénh phat trién
hoat dong dn udng, giét mo, ché blen thue pham dién ra s6i dong. Mot s6 bénh truyen
nhiém luu hanh nhu cim mua, sét xuat huyet tay chan miéng, sé1, tieu chay cap, ngd
doc thuc pham va bénh dai ludn tiém an nguy co bung phat, nhét 1a tai khu dan cu
dong nguoi, khu cong nghiép, khu du lich, 1€ hoi va cac dia ban giap ranh. Bén canh
d6, y thitc phong bénh va ty 1é tiém chung ctia ngudi dan chua dong déu lam gia ting
nguy co dich bénh néu khong trién khai kip thoi cac bién phap phong, chong.

Trudc tinh hinh d6, nham chu dong phong ngira, phat hién sém va xu 1y kip
thoi cac bénh truyén nhiém, han ché tdi da nguy co dich bénh xay ra va lay lan trén
dia ban tinh trudc, trong va sau Tét Nguyén dan Binh Ngo nim 2026; trén co so To
trinh s6 022/TTr-KSBT ngay 05/02/2026 ctia Trung tim Kiém soat bénh tat tinh vé
viéc phé duyét du thao K& hoach phong, chéng dich bénh trudc, trong va sau Tét
Nguyén dan Binh Ngo nim 2026, S& Y té xay dung K& hoach trién khai cac hoat
dong phong, chéng dich bénh, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cha dong trién khai dong bo cac bién phap phong ngua, giam sat, phat hién
som va xur ly kip thoi cac bénh truyen nhlem khong dé dich bénh bung phat, lan
rong hoic kéo dai; han ché tdi da sb ca mic, ca bénh ning va tir vong, bao vé sic
khoe nhan dan trén dia ban tinh.

- Pam bao cong tac giam sat, phat hién, thu thap, tong hop va bao cao tinh hinh
dich bénh duoc thuc hién dﬁy da, thuong xuyén, lién tuc trude, trong va sau Tét
Nguyén dan Binh Ngo nam 2026; kip thoi cung cap thong tin phuc vu chi dao, diéu
hanh cong tac phong, chdng dich.

- Nang cao vai tro, trach nhiém cua cac co sy té va chinh quyén dia phuong
cac cap trong viéc to chirc thyc hién hiéu qua cac bién phap phong, chong dich bénh;
tdng cuong ph01 hop lién nganh, cha déng chuén bi nguén luc va sin sang tng phod
vé6i cac tinh hudng dich bénh c6 thé xay ra.



2. Yéu cau

- Trién khai dong bd, kip thoi va quyét liét cac bién phap phong, chong dich
bénh truyén nhiém theo ding quy dinh chuyén moén, huéng dan cia B Y t€; bao
dam thuc hién hiéu qua, phu hop véi tinh hinh thye té tai ting dia phuong, don vi.

- Phan cong rd trach nhiém cua tung co quan, don vi; tang cuong phéi hop chat
chg, thudng xuyén giita y té du phong va y té diéu tri, giita nganh y té véi chinh quyén
dia phuong va cac so, ban, nganh lién quan trong cong tic phong, chdng dich bénh.

- Chu ddng ra soat, chuan bi day du va kip thoi nguon nhan luc, thuoc vat tu,
hoa chét, trang thiét bi y té va cac diéu kién can thiét khac; bao dam sén sang dap
ung, xur 1y hiéu qua moi tinh huong dich bénh ¢6 thé xdy ra trén dia ban tinh.

II. NOI DUNG HOAT DONG
1. Hoat dong trudc Tét Nguyén dan

- Cac don vi chu dong to chuc danh gid nguy co dich bénh truyén nhiém trén
dia ban quan 1y; xac dinh 1d cac khu vuc, dia ban trong diém, nguy co cao nhu xa
giap ranh cac tinh, vung bién gi6i, khu déng dan cu, khu cong nghiép, khu du lich,
1& hoi dé xay dung va trién khai cac bién phap phong, chdng dich phu hop, hiéu qua.

- Tang cuong giam sat dich té tai cong ddng va tai cac co s¢ kham, chira bénh;
kip thoi phat hién som, diéu tra, lay mau xét nghiém céc truong hop nghi ngo mac
bénh truyen nhiém nguy hiém, chum ca bénh, ca bénh c6 tién luong dién bién nang,
bénh madi no1, bénh chua rd nguyén nhan nham chan doan xac dinh, xur 1y triét dé ca
bénh va 6 dich ngay tir khi méi phat hién.

- Chii dong ra soat, chuan bi day du va kip thoi ngudn nhan luc, thude, hoa chat,
vat tu, trang thiét bi y t€; xay dung, cap nhat va trién khai cdc phuong an san sang
dap ung, img pho hiéu qua véi cac tinh huong dich bénh c6 thé xay ra trén dia ban.

- Pay manh cong tac thong tin, truyén thong vé phong, chong dich bénh; ting
cudng hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan, vé sinh moi
truong, bao dam an toan thuc pham va chu dong tham gia tiém chung phong bénh
theo khuyén céo cta nganh vy té.

2. Hoat dong trong Tét Nguyén dan

- T chtc tryuc phong, chéng dich bénh 24/24 ¢gi¢6 tai tat ca cac don vi y té trén
dia ban tinh; duy tri nghiém ché d6 thong tin, bao cdo tinh hinh dich bénh xuyén subt,
lién tuc, kip thoi theo quy dinh, bao dam khong dé gian doan trong thoi gian nghi Tét
Nguyén dan.

- Duy tri cong tac giam sat dich bénh thuong xuyén tai cong dong va tai cac co
s kham, chita bénh; sin sang to chtc diéu tra, khoanh ving, xtr Iy ngay khi phat
hién ca bénh, 6 dich; chil dong trién khai cac phuwong an dap tmg phu hop véi timg
tinh huéng dich phat sinh, khong dé dich bénh lan rong hodc kéo dai.
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- Phéi hop chit ch& véi chinh quyén dia phuong va cac co quan lién quan ting
cuong ki€ém tra, gidm sat cong tac phong, chong dich bénh tai cac khu vyc tap trung
dong nguoi, 1€ hoi, khu du lich, co s san xuat, ché bién, kinh doanh thyc pham.

- Bdo dam sin sang déy du co sb thude, hoa chat, vat tu, trang thiét bi y té: chu
dong huy dong, tang cuong luc lugng, phuong tién va ngudn lyc ho trg khi c6 tinh
huong dich bénh xdy ra trén dia ban.

- Céc co s¢ kham, chita bénh bao dam t6 chtic truc cip ctu 24/24 gid; kip thoi
phat hién, t1ep nhan, phan luong, béao cao day du cac trudng hop nghi ngo, mac bénh
truyen nhiém theo quy dinh; phdi hop chat ch€ voi cac don viy té du phong trong viéc
14y mau xét nghiém, diéu tra dich t& va xtr 1y triét dé ca bénh, 6 dich bénh truyén nhiém.

- Pay manh cong tac thong tin, truyén thong, khuyén cdo ngudi dan chu dong
thue hién cac bién phap phong, chdng dich bénh, bao vé sirc khoe ban than, gia dinh
va cong dong trong dip Tét Nguyén dan.

3. Hoat dong sau Tét Nguyén dan

- Tang cudng cong tac giam sat dich bénh sau Tét Nguyén dan, tap trung tai cac
truong hoc, khu cong nghiép, khu dan cu dong nguoi va cac dia ban co bién dong
dan cu 16n nham phat hién sém nguy co phat sinh, 1ay lan dich bénh.

- Tiép tuc theo do1 sat Finh hinh digh bénh trén dia ban; kip thoi danh gia nguy
co, chu dong tham muu di€u chinh, bo sung cac bién phap va phuong an phong,
chong dich phu hgp vai dién bién thuc te.

- T6 chire ra soat, khoanh vung va xu 1y triét dé cac 6 dich C(‘)p ton luu; trién
khai hi€u qua cac hoat dong tiém chung thuong xuyén, tiém vét nham phong ngua
cac bénh truyén nhiém da cé vac xin theo quy dinh.

- Cac don vi thyc hién tong hop, danh gia toan dién két qua cong tac phong,
chbng dich bénh trudc, trong va sau Tét Nguyén dan; bao cdo So' Y té theo ding ché
dd va thot han quy dinh.

4. Phwong an dap &ng theo tinh hudng dich bénh cu thé

4. 1. Tinh huéng 1: Phdt hién ca bénh truyén nhiém don 16

- T chuc giam ,sét, tiép nhén va xac n~1inh kig th(‘)@ thong tin vé ca bénh, c}u‘m;
ca bénh nghi ngo; tién hanh di€u tra dich té ban dau dé xac dinh nguon lay, yéu to
nguy co va pham vi anh huéng.

- Thyce hién bao cao nhanh, bao cao day du theo dung ché d6 va thoi gian quy
dinh; t6 chirc 14y mau bénh pham, bao quan, van chuyén va xét nghiém nham xac
dinh chinh x4c tac nhan gay bénh, phuc vu cong tac chi dao va xu ly dich.

- Trién khai dong bd, kip thoi cac bién phap xir 1y 6 dich theo quy dinh; thyc
hién quan ly, theo doi ca bénh; tdng cudng truyén thong, hudng dan cac bién phap
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phong bénh tai khu vyc lién quan, kién quyét khong dé dich bénh 1ay lan, bung phat
hoac kéo dai mat kiém soat.
4.2. Tinh huéng 2: Xudt hién é dich nhé, pham vi hep

- T chir diéu tra dich t& chi tiét, kip thoi khoanh ving 6 dich; trién khai day
du, dong bod cac bién phap xu ly triét dé 6 dich theo dung quy dinh va huong dan
chuyén mon ctia nganh Y té, nham nhanh chong khdng ché va kiém soat ngudn lay.

- Tang cuong giam sat chu dong tai khu vuc 6 dich va céc khu vuc nguy co; to
chtrc 14y méu xét nghiém dé danh gia mac do luu hanh, nguy co 1y lan cua tac nhan
gy bénh, trén co s& d6 dé xut va trién khai cac phuong 4n phong, chéng dich phu
hop, hiéu qué véi tinh hinh thuc té.

- Trién khai céc bién phap v¢ sinh moéi truong, xur ly nguon lay, kiém soét cac
yéu t6 nguy co; dong thoi day manh cong tac thong tin, truyén thong, hudng dan
nguoi dan tai khu vuc 6 dich thyuc hién cac bién phap phong bénh, gop phan han ché
t6i da nguy co lay lan dich bénh ra cong dong.

4.3. Tinh huéng 3: Dich bénh lan rong, viret khi ning kiém so4t ciia dia
phuong

- Kip thoi kich hoat va trién khai cac phuong an dap tmg dich bénh quy m6 lon
theo cap do; chu dong huy dong, diéu phdi va sur dung hiu qua ngudn nhan lyc,
thudc, vat tu, hoa chat, trang thiét bi va cac diéu kién can thiét khac phuc vu cong tac
phong, chdng dich trén dia ban.

- Tang cuong cong tac giam sat dién rong, giam sat trong diém tai cac khu vuc
nguy co cao; to chirc ldy mau xét nghiém dé theo ddi xu hudng, danh gia mic do va
pham vi 13y lan cta dich bénh, 1am co s& cho viéc chi dao, diéu chinh cac bién phap
phong, chéng dich phu hop.

- Phoi hop chit ché véi cac co sd kham, chita bénh trong cong tac thu dung,
phéan luong, cach ly va diéu tri nguoi bénh; tang cuong thyc hién cac bién phap kiém
soat nhiém khuan, han ché tdi da 1ay nhiém chéo trong co sé'y té va cong dong.

1. TO CHU'C THUC HIEN

1. Cac phong chuyén mén thugc S¢'Y té: Can ctr chirc ning, nhiém vu dugc
giao, cac phong chuyén mén thudc S6' Y té c6 trach nhiém tham muu Lanh dao So
Y té trong viéc chi dao, hudng dan, theo doi, kiém tra va don déc cac don vi tryc
thudc, cac dia phuong trién khai thuc hién Ké hoach theo ding ndi dung, tién d6 va
yéu cau dé ra. Chi dong phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan kip thoi ndm bat
tinh hinh, tham muu xu Iy cac kho khan, vudng mac phat sinh trong qua trinh thuc
hién. Thuc hién tong hop, danh gia két qua trién khai cac hoat dong phong, chéng
dich bénh trudc, trong va sau Tét Nguyén dan; bao cao Lanh dao S6' Y té va cac co
quan c6 tham quyén theo dung ché do, thoi gian quy dinh.
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2. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh

- Tang cudng cong tac klem tra, giam sat, huéng dan va ho tro chuyen mon, ky
thuat cho cac Trung tdm Y té khu vuc, Tram Y té x4, phuong trong viéc trién khai
cac hoat dong phong, chong dich bénh; dac bi¢t chu trong cac xa giap ranh cac tinh,
vung bién gidi va cac dia ban cd nguy co cao phat sinh, lay lan dich bénh.

- T6 chirc thuc hién giam sét dich té thudng xuyén, lién tuc tai cong dong va tai
cac co s& kham, chita bénh; kip thoi phat hién sém, diéu tra, khoanh vung va xu ly
hi¢u qua cac ca bénh, 6 dich ngay tur khi méi phat sinh, khong dé dich bénh lan rong,
kéo dai.

- Huéng dan, ho tro cac Trung tAm Y té khu vue, Tram Y té xa, phuong va céc
co s kham bénh, chita bénh trén dia ban trong cong tac ldy mau, bao quan, van
chuyén va xét nghiém d6i véi cac truong hop nghi ngd mac bénh truyén nhiém nguy
hiém, chum ca bénh, ca bénh co tién lugng dién bién nang, bénh moi ndi, bénh chua
rd nguyén nhan nham chan doan xac dinh va phuc vu kip thoi cong tac xu 1y dich.

- Chu dong ra soat, chuén bi dﬁy du ngué)n nhan luc, hoa chit, vat tu, trang thiét bi
y t&; xdy dung, cAp nhat va trién khai cac phuong an sén sang dap umg véi cac tinh
hudng dich bénh c6 thé xay ra. T6 chirc truc phong, chéng dich 24/24 gid; bao dam duy
tri nghiém ché d6 thong tin, bao cao xuyén sudt, lién tuc theo quy dinh.

- Pay manh cong tac thong tin, truyén thong vé phong, chéng dich bénh; ting
cudng huéng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong, bao dam an toan thuc pham va chu dong tham gia tiém ching phong bénh
theo khuyén cdo cua nganh y té.

- Thyc hién tong hop, phan tich, danh gi va béo cao dy du, kip thoi tinh hinh
dich bénh va két qua trién khai cac hoat dong phong, chong dich bénh vé So' Y €
theo ding ché do bdo c4do quy dinh.

3. Cac Trung tim Y té trén dia ban tinh

- T6 chirc trién khai thuc hién nghiém tic, day da Ké hoach phong, chéng dich
bénh trén dia ban quan 1y; chu dong xay dung, ra soat va cap nhat cac phuong an
phong, chdng dich phu hop véi tinh hinh thue té tai dja phuong, bao dam tinh kha
thi va hiéu qua.

- Phéi hop chit ché v6i Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, dong thoi ting cuong
hd tro, huéng dan chuyén mon cho cac Tram Y té x4, phudng trong cong tac giam
sat, phat hién sém, diéu tra dich t& va xir Iy kip thoi cc ca bénh, 6 dich phat sinh trén
dia ban.

- Chui dong tham gia va phdi hop thuc hién cac hoat dong kiém tra, giam sat
cong tac phong, chdng dich bénh theo chi dao, huéng dan cua Trung tim Kiém soat
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bénh tat tinh va S& Y té; kip thoi chin chinh, khic phuc céc tdn tai, han ché dugc
phat hién qua kiém tra, giam sat.

- Phéi hop t6 chiic va bao dam cong tac truc phong, chéng dich bénh theo quy
dinh; thuc hién nghiém ché do thong tin, bao cao tinh hinh dich bénh va két qua trién
khai cac hoat dong phong, chong dich vé S& Y té va Trung tam Kiém soét bénh tat
tinh dng thoi gian, dung biéu mau quy dinh.

4. Cac co sé kham, chira bénh trén dia ban tinh

- T4 chirc thue hién t6t cong tac gidm sat, phat hién sdm cac bénh truyén nhiém tai
co s&; kip thot thu dung, phan ludng, cach ly va diéu tri ngudi bénh theo ding quy dinh
chuyén moén, bao dam han ché t61 da lay nhi€ém chéo trong co s& kham, chira bénh.

- Thuc hién nghiém cac bién phap kiém soat nhiém khuan; t6 chirc 1dy mau bénh
phém, bao cao dﬁy du, kip thoi cac ca bénh, 6 dich theo quy dinh; phéi hop chat ché
v6i cac don vi y té du phong trong cong tac diéu tra dich t&, xtr Iy ca bénh va 6 dich,
g6p phan kiém soat hiéu qua tinh hinh dich bénh trén dia ban.

- Chu dong ra soat, xay dung va duy tri day du co sb thuoc dich truyén, vat tu
tiéu hao, hoa chat, phuong tién cép ciru va trang thlet biy té phuc vu cong tac phong,
chdng dich bénh; bao dam sin sang dap tng nhu cau thu dung, cap ctru, diéu tri ngudi
bénh trong moi tinh huong dich bénh co thé xay ra, ddc biét trong thoi gian trudc,
trong va sau Tét Nguyén déan.

5. Pé nghi Uy ban Nhan dan cac xa, phuong trén dia ban tinh

- Chi dao cac Tram Y té truc thudc va cac ban, nganh, doan thé trén dia ban to
chtre trién khai day du, kip thoi cac bién phap phong, chong dich bénh theo Ké hoach
va huéng dan ciia nganh Y té; chi dong kiém tra, don ddc viée thuc hién tai dia ban
quan ly.

- T6 chirc tuyén truyén, van dong nhan dan ning cao y thic phong bénh; thyc
hién nghiém cac bién phdp v€ sinh moi truong, v€ sinh ¢4 nhén, bao dam an toan
thuc pham va chu dong tham gia tiém ching phong bénh theo khuyén céo cua co
quan y te.

- Chiju trach nhiém truc tiép trudc Uy ban nhan dan tinh vé cong tac phong,
chdng dich bénh trén dia ban; truong hop dé xay ra dich bénh do cha quan, lo 13,
khong trién khai hodc trién khai khong kip thoi, khong day du cac bién phap phong,
chéng dich theo quy dinh thi phai chiu trach nhiém theo quy dinh cta phap luat.

- Phéi hop chit ché voi nganh Y té trong viéc giam sat, phat hién sém, bao cao
va xur 1y kip thoi cac ca bénh, 6 dich phat sinh tai dia phuong; kién quyét khong dé
dich bénh bung phat, lan rong, kéo dai, gdy anh huong dén sic khoe nhan dan va doi
song x4 hoi.

6. Dé nghi cac s&, ban, nganh va cac to chirc chinh tri - xa hoi cia tinh
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- Can cur chtre nang, nhiém vy dugc giao, chu dong phéi hop voi nganh Y té va
chinh quyen dia phuong trong viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh
truyén nhiém; 16ng ghép cac ndi dung phong, chong dich vao chuong trinh, ké hoach
cong tac cua nganh, don vi, bado dam trién khai dong bd, hi€u qua.

- Phoi hop hd trg cong tac thong tin, tuyén truyén, van dong can b, cong chiic,
vién chtrc, ngudi lao dong va cac tang 16p nhan dan nang cao nhan thirc, trach nhiém
va chu dong tham gia cac hoat dong phong, chéng dich bénh trong dip Tét Nguyén
dan va mua L& hoi; gop phan huy dong su tham gia cua cong dong trong bao vé,
chdm sdc suc khde nhan dan.

Trén day 1a Ké hoach phong, chdng dich bénh trudce, trong va sau Tét Nguyén
dan Binh Ngo nam 2026 trén dia ban tinh Pik Lik cua SO'Y té. Bé nghi cac Sd, ban,
nganh, céc t6 chue chinh tri - x& hoi, Uy ban nhan «dan cac xa, phuong trén dia ban
tinh phdi hop trlen khai thyc hién; dong thoi yéu cau cac don vi trong toan nganh y
té nghiém tac to chue thyc hién Ké hoach theo quy dinh./Me

Noinhgn: KT GIAM POC
- UBND tinh (dé bdo cdo); i R GIAM POC
- UBND cac x&, phuong trén dia ban tinh;

- Cuc Phong bénh (dé bdo cdo);

- Vién Pastuer Nha Trang;

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;

- Céac Trung tam Y té trén dia ban tinh; Huynh Lé Xuan Bich

- Vién VSDT Tay Nguyén; .

- Céc S&, ban, nganh va cac to chirc (Ph/h thuc hz_en)
- Céc co s6 diéu tri trén dia ban tinh;

- Trang thong tin dién tor S& Y te;

chinh tri - x4 hoi cua tinh;
- Luu: VI, NVYD (Ph_01b)y .~
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